: Pondéli:
19.00 — 20.00 Latina dance mix
20.00 — 21.00 Jumping

Ctvrtek:
20.00 — 21.00 Jumping

Latina dance mix — kombinace tance a fitness propojena s
latinsko-americkou a mezinarodni hudbou. Lekce zahrnuje
rychlé a pomalé rytmy, které fitness zplisobem formuji télo.
Ale hlavné si uzijete priliv euforie z tance a pohybu, takze
budete odchazet s usmévem <~

Vice zde: https://mirahel.webnode.cz/latina/

Jumping - je rytmické skakani pri hudbé na specialné
vyvinutych trampolinach. Pomiize Vam to se poradné vyradit,
vypnout, vypotit se a tiFreba shodit i néjaké to prebytecné
kilco ~

Vice zde: https://mirahel.webnode.cz/jumping/

Nutna rezervace: mirahel@email.cz, tel. 777 642 333
www.mirahel.webnode.cz,



https://mirahel.webnode.cz/latina/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fmirahel.webnode.cz%2Flatina%2F
https://mirahel.webnode.cz/jumping/
mailto:mirahel@email.cz
http://www.mirahel.webnode.cz/

